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Nutzen eines Biospharenresevates
hinsichtlich der Bekampfung von Hunger

L. Bergner
Einleitung

Im folgenden Essay wird der Nutzen eines Biospharenresevates hinsichtlich der Bekampfung von
Hungersnoten thematisiert. Die Erndhrung der Weltbevélkerung spielt seit jeher eine wichtige Rolle in
der Gesellschaft. Weltweit leiden 815 Millionen Menschen an Hunger und alle 10 Sekunden stirb ein
Kind an deren Folgen (https://www.welthungerhilfe.de/hunger.html). Da die Ernahrung eines
Menschen eine notwendige Grundlage ist, kann eine Hungersnot zu Unruhe, Aufstanden und sogar
Kriegen fuhren. Den Hunger auf der Welt zu besiegen, ist also eine Voraussetzung fur den Frieden auf
der Welt. In einem Biospharenreservat werden unter Anderem Nahrungsmittel produziert, wodurch es
im Kampf gegen den Hunger auf der Welt eine Rolle einnimmt. Ein weiterer wichtiger Punkt im Kampf
gegen Hungersnote ist der Erhalt der Biodiversitat innerhalb eines Biospharenreservartes. Zudem
wird durch Zonierung die Biodiversitat geschutzt.

Hauptteil

l. Hunger

1. Um den Hunger zu bekampfen muss man die verschiedenen Arten von Hunger kennen. Es gibt
zwei Hauptarten von Hunger. Dabei handelt es sich zum einen um den , Akuten Hunger“ und
zum anderen den ,,Chronischen Hunger®”.

1. Der Akute Hunger bekommt meist mehr Aufmerksamkeit in den Medien. Bei dem Akuten
Hunger handelt es sich um eine Untererndhrung Uber eine gewisse Zeitspanne. Diese
Zeitraume sind meist von Umweltkatastrophen oder Kriegen abhangig. Die meisten
Menschen, die unter dem Akuten Hunger leiden, sind auch vom Chronischen Hunger
betroffen.

2. Die meisten Menschen, die hungern, leiden unter dem Chronischen Hunger. Dabei sind
die Betroffenen dauerhaft unterernahrt.

2. Neben den beiden Hauptarten gibt es auch verschiedene Hungermerkmale. Diese Merkmale
unterscheiden sich anhand eines Mangels verschiedener Nahrstoffe. Es gibt zum einen den
Mangel an Makronahrstoffen, die der Kérper zu Energiegewinnung bendétigt, und zum anderen
der Mangel an Mikronahrstoffen, die der Kérper braucht, um gesund zu bleiben.

1. Bei Makronahrstoffen handelt es sich um Kohlenhydrate, EiweilRe und Fette, die als
Treibstoff fir den Kdrper fungieren.

2. Als Mikronahrstoffe gelten hingegen zum Beispiel Vitamine, Fettsauren und Aminosauren
die der Kdrper braucht, um die Makronahrstoffe so zu verarbeiten, damit der Kérper sie
nutzen kann. Der Mangel an Mikronahrstoffen ist bei der Weltbevolkerung sehr stark
verbreitet.

Il. Biospharenresevat
Eine Landschaft muss bestimmte Kriterien, welche von der UNESCO vorgeben sind, erflllen, um sich
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als Biospharenreservat auszeichnen zu durfen. Im Kriterienkatalog der UNESCO heift es:*
Schutzzweck und Ziele fir Pflege und Entwicklung des Biospharenreservates als Ganzes und in den
einzelnen Zonen sind rechtlich zu sichern und durch Programme und Plane der Landes- und
Regionalplanung sowie der Bauleit- und Landschaftsplanung zu unterstitzen. Insgesamt muss der
uberwiegende Teil der Flache rechtlich gesichert sein. Bereits ausgewiesene Schutzgebiete dirfen in
ihrem Schutzstatus nicht verschlechtert werden.” [Autor: Stefan Weidenhammer (Amberg); Seite:6]
Aus dem Zitat geht hervor, dass ein Biospharenreservat in verschiedene Zonen eingeteilt ist. Denn
grolSten Teil des Gebiets nimmt die Entwicklungszone ein. lhr Anteil betragt mindestens 50 % der
Gesamtflache. In dem Bereich innerhalb der Entwicklungszone werden umwelt-, natur- und
sozialvertragliche Nutzungs- und Wirtschaftsformen praktiziert. Dieser Bereich ist fur das Thema des
Essays relevant, da nur in diesem Bereich Lebensmittel hergestellt werden dirfen.

IIl. Bekampfung von Hunger mit Hilfe des Biospharenreservats

»Die intensive Landwirtschaft hat vielerorts zur Degradation fruchtbarer Flachen,
Grundwasserubernutzung, zunehmendem Schadlingsbefall, Verschmutzung von Luft, Wasser und
Bdden und nicht zuletzt zum Ruckgang der (agro-)Biodiversitat gefuhrt.” (Schneider & Peter; Marz
2012). Dieses Zitat verdeutlicht, wie wichtig es ist, bei der Produktion Rucksicht auf die Umwelt zu
nehmen. Wie oben erwahnt, bietet ein Biospharenreservat die Mdglichkeit, diverse Lebensmittel
nachhaltig zu produzieren. Durch das nachhaltige Vorgehen werden die zur Produktion bendtigten
Boden geschont. So ist es moglich, die Boden langfristig fur die Herstellung von Lebensmitteln zu
nutzen. Die Lebensmittelvielfalt, die in einem Biospharenresevart vorliegt, sorgt daflir, dass der
Geschmack eines jeden getroffen werden kann. Der biologische Anbau und die Verarbeitung der
Lebensmittel aus dem Biospharenresevat verschont die Gesundheit des Konsumenten durch den
Verzicht von Zusatzstoffen, die in vielen der handelsiblichen Lebensmitteln vorhanden sind. Zudem
werden viele Lebensmittel auf dem Markt so verarbeitet, sodass sie l[anger haltbar sind. Dies
geschieht auf Kosten von Vitaminen und Ahnlichem, welche bei langerer Lagerung oder bei langerem
Transport verloren gehen. Dies spielt wiederum bei einem der obengenannten Hungersmerkmale eine
Rolle, wo es um einen Mangel an Mikronahrstoffen geht.

Im Kampf gegen den Hunger auf der Welt nimmt auch der Schutz der Biodiversitat eine wichtige Rolle
ein. Um eine grole Vielfalt von Pflanzen und Tieren zu gewahrleisten, brauchen wir Raume, auf denen
Pflanzen und Tiere, die nicht, aus Wirtschaftsgriinden angebaut werden, ungestort leben kénnen.
Sowohl die Kernzonen als auch die Puffer- und Pflegezonen eines Biospharenreservartes bieten den
Raum, um die Vielfalt zu schitzen.

Ergebnis

Das Konzept eines Biospharenresevartes ist ein guter Ansatz, um gegen den Hunger auf der Welt
vorzugehen. Besonders der nachhaltige Weg des Konzeptes eines Biospharenreservartes wird kénnte
wichtig fur unser Leben auf diesem Planeten werden. Um aber den Hunger auf der Welt endgultig zu
besiegen, muss man in verschiedenen Bereichen agieren. Beim Mangel an Nahrstoffen muss zudem
ein Umdenken in Richtung einer gestinderen Ernahrung bei vielen Menschen stattfinden. Ein weiterer
Punkt ware es die Bio-Lebensmittel glinstiger zu machen, um sie auch Menschen mit geringerem
Einkommen erschwinglicher zu machen. In unserer Zeit in der das Hauptziel der maximale Gewinn
scheint ist ein Biospharenresevart noch nicht eintraglich genug. Die Lander, in denen Menschen unter
Hungersnoten leiden, haben meist mit vielen grolen Problemen zu kampfen, wodurch es schwierig
ist, ein Konzept, wie das des Biospharenreservartes, einzuhalten und zu beaufsichtigen. Der Schutz
der Biodiversitat ist, wie bereits genannt, ein weiter wichtiger Punkt. Da man noch nicht in der Lage
ist, abschatzen zu kénnen, auf welche Pflanzen- oder Tierart man verzichten kann, ware es nicht
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ratsam zu riskieren, dass eine Art ausstirbt. Dabei missen wir besonders darauf achten, verschiedene
Arten von Nutzpflanzen zu bewahren. Falls uns mal aus unerklarlichen Grinden die Hauptarten der
Nutzpflanzen zu Grunde gehen, sollten wir Ersatz zu Verfigung haben. Mit verschieden Arten ist man
auch in der Lage, durch Kreuzungen, neue Arten zu zlchten.
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